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हादसों के बाद फरार
तीि चालक मगरफंतार
रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हादसो्
को अंजाम देने के बाद िरार हुए
तीन चािको् को लगरफ्तार लकया
है। कसोिा थाना पुलिस ने 1
जुिाई को हुए सड़क हादसे म्े
आरोपी धार्हेड़ा के सोहना रोड
लनवासी अश््नी शम्ाट को लगरफ्तार
लकया है। धार्हेड़ा थाना पुलिस ने
30 जून को हुए हादसे म्े आरोपी
चािक राजस्थान के कारे्डा
लनवासी असिम को लगरफ्तार
लकया है। कोसिी पुलिस ने 8 जून
को हुए हादसे के आरोपी चािक
लबसोहा चािक प््वेश को लगरफ्तार
लकया है। बाद मे् तीनो् को पुलिस
बेि पर छोड़ लदया गया। 
अजंंात वाहि की चपेट
में आकर मौत
धारूहेड़ा। लदल्िी-जयपुर नेशनि
हाइवे पर लनखरी कट के पास
लकसी वाहन की चपेट मे् आकर
एक व्यक्कत की मौत हो गई।
उसका शव सड़क लकनारे पड़ा
हुआ था। पुलिस के अनुसार
मंगिवार की रात एक व्यक्कत
लकसी वाहन की चपेट मे् आ गया,
लजससे उसकी मौके पर ही मौत हो
गई। सूचना लमिने के बाद पुलिस
ने शव को कब्जे म्े िेकर लशनाख्त
कराने का प््यास लकया, िेलकन
मृतक की पहचान नही् हो सकी।
बाद मे् शव को सामान्य अस्पताि
के शव गृह मे् रखवा लदया गया। 
देहज उतंपीड़ि मामले मंे
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। मलहिा थाना पुलिस ने
दहेज उत्पीड़न मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है। गत
वष्ट पुलिस को दज्ट लशकायत मे्
लजिे के एक गांव लनवासी
लववालहता ने ससुराि पक्् के िोगो्
पर दहेज के लिए प््ताड़ित करने
और जान से मारने की धमकी देने
के आरोप िगाए थे। पुलिस ने
दोनो् पक््ो् के बीच मीलडएशन के
जलरए आपसी समझौता कराने के
प््यास लकए थे। समझौता नही् होने
पर पुलिस ने 4 मई को केस दज्ट
लकया था। इस मामिे म्े बोिनी
लनवासी कमि कुमार को लगरफ्तार
करने के बाद पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया गया। 
धोखाधड़ी मामले का
एक आरोपी मगरफंतार
रेवाड़ी। थाना धार्हेड़ा पुलिस ने
धोखाधड़ी के मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने पीड़ित पक्् की लशकायत
के आधार पर गत वष्ट 14 अगस््
को लवलभन्न धाराओ् के तहत केस
दज्ट लकया था। मामिे की जांच
पुलिस लवभाग की आल्थटक
अपराध शाखा को सौ्पी गई थी।
पुलिस ने इस मामिे म्े जांच के
बाद धार्हेड़ा की चांद कॉिोनी
लनवासी ओमप््काश को लगरफ्तार
कर लिया। उसे तफ्तीश मे् शालमि
करने के बाद पुलिस बेि पर छोड़
लदया गया। 
मारपीट व धमकी मामले
में ममहला काबू
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुलिस ने
पुक्नसका मे् मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामिे म्े एक मलहिा को लगरफ्तार
लकया है। मामिा गत वष्ट लसतंबर
माह का है। पुलिस ने पीड़ित पक््
के बयान पर 16 लसतंबर को
लवलभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ट
लकया था। तब से िेकर आरोलपयो्
की लगरफ्तारी नही् हुई थी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.2 िडगंंी
नरंनूतम 22.0 िडगंंी
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11

दुकाि में चल रहा था
अवैध अहाता, कारंसवाई
रवेाड़ी।थाना माडि टाऊन पलुिस ने
अवैध रप् स े अहाता चिान े वािे
एक आरोपी को लगरफत्ार लकया ह।ै
पलुिस की इस कार्टवाई स ेअवधै रप्
स ेदुकानो ्और ढाबो ्म्े शराब लपिाने
वाि े िोगो ् मे ् हड़कंप मच गया।
पलुिस को रात के समय गशत् के
दौरान आईओसी चौक पर शराब के
ठके े के पास एक दकुान म्े अवैध
अहाता चिान ेबार ेसचूना लमिी थी।
सचूना लमिन ेके बाद पुलिस मौक ेपर
पहुचंी, तो दकुान के अदंर कुस््ी-मेज
डिे हुए थे। दुकान संचािक
मध्यप््देश के लजिा लभंड हाि
लकरायदेार मोहलि्ा सरसव्ती लवहार
लनवासी ध््वु वमा्ट शराब लपिान े का
काम कर रहा था। पलुिस न े उससे
अहाता चिान ेबार ेपरलमट व िाइसेस्
मागंा तो उसन े अहात े का िाइसेस्
होन ेस ेइनकार कर लदया। 

जरंरतमंदों को इलाज के मलए मुखंयमंतंंी
राहत कोष से दी जा रही आमंथसक सहायता
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हलरयाणा सरकार की ओर से आमजन को
बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं उपिब्ध कराने के
लिए मुख्यमंत््ी राहत कोष के माध्यम से
इिाज के लिए लवत््ीय सहायता की सुलवधा
प््दान की जा रही है। आवेदक पलरवार पहचान
पत्् आईडी के माध्यम से सरि पोट्टि पर
आवेदन कर सकते है्। डीसी अलभषेक मीणा
ने बताया लक आल्थटक सहायता के लिए प््ाथ््ी
सरि पोट्टि के माध्यम से आॅनिाइन
आवेदन कर सुलवधा का िाभ प््ाप्त कर
सकते है्। मुख्यमंत््ी राहत कोष से लमिने

वािी आल्थटक सहायता की रालश सीधे
आवेदक या िाभाथ््ी के बै्क खाते मे् ट््ांसिर
की जाएगी। उन्हो्ने बताया लक इस प््ल््कया को
पूण्ट करने के लिए आवेदको् को अपने
लचलकत्सा लबि व ओपीडी लबि आलद जैसे
अन्य संबंलधत दस््ावेजो् को अपिोड कर
मुख्यमंत््ी राहत कोष से लचलकत्सा आधार पर
लवत््ीय सहायता के लिए आवेदन कर सकते
है। उन्हो्ने बताया लक योजना मे् लकए गए
बदिावो् के तहत यलद कोई बीमारी आयुष्मान
भारत जन आरोग्य योजना मे् कवर नही् हो
रही है, तो आयुष्मान योजना के िाभाल्थटयो् को
भी इस योजना के तहत िाभ लमिेगा।

पालंहावास में जमकर बरसे बदरा, अनंय खंडों मंे बंूदाबांदी तक सीममत 
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मौसम का लमजाज बार-बार बदि रहा
है। सावन माह की शुर्आत होने जा
रही है, िेलकन मानसून की जोरदार
बालरश का इंतजार अभी खत्म नही्
हुआ है। मंगिवार की रात पाल्हावास
खंड मे् अच्छी बालरश हुई, जबलक
अन्य खंडो् म्े इंद् ्देव बंूदाबांदी या
हल्की बरसात तक सीलमत रहे। उमस
बढ़ने से लदन भर िोगो् को पसीने-
पसीने होना पड़ा। मौसम लवभाग के
अनुसार पल््िमी लवक््ोभ की सल््कयता
से 10 जुिाई को कई इिाको् मे् अच्छी
बालरश हो सकती है। मंगिवार की रात
से िेकर बुधवार तड़के तक कई

इिाको् मे् झमाझम बालरश हुई।
पाल्हावास खंड म्े सुबह 8 बजे तक
सव्ाटलधक 52 एमएम बालरश दज्ट की
गई, जबलक रेवाड़ी मे् 6 एमएम बालरश
हुई। कोसिी व नाहड़ म्े 8 एमएम,
डहीना म्े 4 एमएम व धार्हेड़ा मे् 0.5

एमएम बालरश दज्ट की गई। चौबीस
घंटो् के दौरान बावि व मनेठी बालरश
से वंलचत रहे। अलधकतम तापमान 0.2
लडग््ी की वृल् ्ि के साथ 35.2 लडग््ी पर
आ गया। न्यूनतम तापमान 1.0 लडग््ी
सेक्लसयस की लगरावट के साथ 22.0

लडग््ी सेक्लसयस दज्ट लकया गया। हवा
मे् नमी का स््र 83 िीसदी तक रहा,
जबलक हवा की गलत कािी कम रही।
सुबह के समय आसमान म्े बादि
छाने के बाद दोपहर को आसमान एक
बार साि हो गया।

महमांशु पालीवाल को महासमचव की मजमंमेदारी
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पूरे प््देश म्े संगठन उत्सव के तहत
भाजपा लजिाध्यक्् डा. वंदना पोपिी ने
बुधवार को लजिा काय्टकालरणी की
घोषणा कर दी। इसमे् लजते्द्् उि्फ जीतू
चेयरमैन सलहत 6 लजिा उपाध्यक्् शालमि
लकए गए है्। लहमांशु पािीवाि सलहत दो
को महासलचव की लजम्मेदारी दी गई है।

अपनी नई टीम मे् डा. वंदना पोपिी ने
जीतू चेयरमैन के साथ-साथ सुमन
चौहान, धीरज यादव, बिजीत, प््वीण
शम्ाट और लजते्द्् वाल्मीलक को लजिाध्यक््

बनाया गया है। लहमांशु पािीवाि और
कुिदीप चौहान को महासलचव की
लजम्मेदारी सौ्पी गई है। धम््े्द्् कुमार,
मौसमी रानी, कलवता गुप्ता, लदनेश कुमार,

बीरलसंह छावड़ी व शारदा देवी को सलचव
बनाया गया है। गौरव शम्ाट को कोषाध्यक््
और सत्यपाि धूलपया को आॅलिस सलचव
की लजम्मेदारी सौ्पी गई है। नवीन शम्ाट को
आॅलिस इंचाज्ट बनाया गया है, जबलक
लनतेश अग््वाि को लजिा प््वक्ता की
लजम्मेदारी सौ्पी गई है। इस काय्टकालरणी मे्
वंदना ने नवीन शम्ाट को आईटी सेि का
इंचाज्ट और सावन सैनी को सोशि
मीलडया इंचाज्ट बनाया है। डा. वंदना
पोपिी ने सभी नवलनयुक्त पदालधकालरयो्
का िूि मािाओ् से स्वागत लकया। इन
पदालधकालरयो् ने अपनी लनयुक्कत पर
लजिाध्यक्् का आभार जताया।

आरओबी बिािे के
मलए ममली मंजूरी

रेवाड़ी। रेवाड़ी-री्गस रेिवे िाइन
पर हलरनगर के समीप आरओबी का
लनम्ाटण कराने के लिए जल्द ही सव््े
शुर् लकया जाएगा। हलरयाणा
सरकार ने इसके वक्फ एस्टीमेट
बनवाने के लिए 28 िाख 60 हजार
र्पए की रालश मंजूर की है। हलरनगर
फ्िाईओवर के टी-प्वाइंट पर रोड
एक्सीडे्ट की आशंका बनी रहती है।
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह ने
सुझाव लदया था लक नारनौि रोड पर
जाने वािे वाहन चािको् के लिए
एक आरओबी बना लदया जाए तो
टी-प्वाइंट पर वाहनो् का जमघट
नही् िगेगा। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी से  आरओबी बनवाने का
अनुरोध लकया था, लजसको स्वीकृलत
दे दी गई है। िोक लनम्ाटण लवभाग की
एचआरडीसी लवंग इस रेिवे ओवर
ल््िज का लनम्ाटण कराएगी। हलरयाणा

आज रफि अच्छी बिसात होने की संभावना, नही् रिली उिस भिी गि््ी से िाहत 
आज बामरश के आसार

मौसम नवभाग के अिुसार पनंंिमी नवकंंोभ सनंंिय हो चुका है।
इससे वीरवार को नजले के कई भागों मंे अचंछी बानरश होिे की
संभाविा है। 11 जुलाई से सावि माह की शुरंआत हो रही है।
मौसम नवभाग का अिुमाि है नक सावि माह के शुरं में ही बानरश
की झड़ी देखिे को नमल सकती है। टुकड़ों मंे रंक-रंककर
बानरश होिे की संभाविा है। इस दौराि तापमाि में उतार-चढ़ाव
बिा रहेगा। अगर बरसात लगातार जारी रहती है, तो उमस भरी
गमंंी से भी राहत नमलेगी। 

पावर कटों से ममल रही मिजात
मौसम अिुकूल होिे के कारण नबजली की खपत 65 लाख यूनिट
के आसपास चल रही है। जूि माह में भारी गमंंी के चलते खपत
95 लाख यूनिट का आंकड़ा पार गई थी। इससे लोगों को पावर
कटों का सामिा करिा पड़ा था। कृनि व घरेलू कंंेतंं मंे बानरश का
मौसम शुरं होिे के बाद नबजली की खपत कम हो गई है,
नजससे लोगों को पावर कटों से निजात नमली हुई है। बानरश के
कारण नकसािों को इस समय िसलों की नसंचाई से भी छुटकारा
नमला हुआ है। 

रवेाड़ी मे ंफेडरशेन आफॅ टंंडे यनूनयन क ेआहंंान पर सरकार के निलाफ जमकर गरज ेकमंमचारी

राष््व्यापी हड़ताि का लमिा-जुिा असर, सुचार्
र्प से चिी रोडवेज, कुछ बै्को् म्े काम प््भालवत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेवाड़ी मे् िेडरेशन आॅि ट््ेड
यूलनयन के आह््ान पर हुई
राष््््व्यापी हड़ताि का लमिा-जुिा
असर देखने को लमिा। रोडवेज
यूलनयन ने चक््ा जाम की घोषणा
की थी, िेलकन बुधवार को सामान्य
लदनो् की तरह ही रोडवेज बसे्
चिती लदखाई दी। रोडवेज यूलनयन
के कम्टचारी केवि धरना-प््दश्टन
तक ही सीलमत रहे। ट््ेड यूलनयनो्
की ओर से राष््््व्यापी हड़ताि का
ऐिान लकया गया था। हड़ताि के
दौरान लबजिी लनगम व रोडवेज मे्
महत्वपूण्ट असर देखने की बात
कही जा रही थी, िेलकन बुधवार
को अिसुबह ही रोडवेज
अलधकालरयो् ने पुलिस की सहायता
से बसो् का सुचार् र्प से
संचािन लकया। रोडवेज सांझा
मोच्ाट के पदालधकालरयो् ने बस स्टै्ड
पलरसर मे् सरकार पर दमनकारी
नीलत का लवरोध लकया। रोडवेज
सलहत जनस्वास्थ्य लवभाग,
लबजिी लनगम और अन्य लवभागो् मे्
काय्ट सुचार् र्प से चिता रहा।
लजिे मे्  लसि्फ एसबीआई को
छोड़कर अन्य बै्को् मे् कामकाज
प््भालवत रहा। रोडवेज जीएम प््दीप
अहिावत ने बताया लक बसे्

सामान्य तौर पर चिाई गई।
हड़ताि म्े केवि 15 कम्टचारी
शालमि हुए है ,उनके लखिाि
कार्टवाई की जाएगी।
कुछ बैंकों में रहा कामकाज
पंंभामवत
ट््ेड यूलनयनो् के आह््ान पर
राष््््ीयकृत बै्को् मे् भी पूण्टर्प से
हड़ताि की बात कही जा रही थी,

िेलकन कई बै्को् के कम्टचारी पहिे
की तरह से कामकाज करते हुए
लदखाई लदए। राष््््व्यापी हड़ताि के
दौरान सरकारी बै्को् मे् कम्टचालरयो्
ने हड़ताि की, लजसके कारण
कामकाज प््भालवत रहा। भारतीय
स्टेट बै्क मे् कामकाज रोजाना की
तरह चिता रहा, लजससे
उपभोक्ताओ् को परेशानी नही्
उठानी पड़ी, िेलकन पीएनबी, बै्क

आॅि बड़ौदा व बै्क आॅि इंलडया मे्
कामकाज प््भालवत रहा। 
यूमियिों िे सभा कर
शहर में मकया पंंदशंसि
के्द््ीय श््लमक संगठन आॅि इंलडया
यूनाइटेड ट््ेड यूलनयन स्ेटर,
लरटायड्ट कम्टचारी यूलनयन व
संयुक्त लकसान मोच्ाट ने हड़ताि के
दौरान राव तुिाराम पाक्फ मे् सभा

की तथा शहर मे् जुिुस लनकािकर
प््दश्टन लकया। इस मौके पर
एआईयूटीयूसी के राज्य अध्यक््
कॉमरेड राजे्द्् लसंह ने कहा लक क्ेद््
सरकार व राज्यो् की सरकार
कम्टचालरयो् व मजदूरो् के अलधकारो्
को छीन रही है और पूंजीपलतयो् के
हक मे् कानून बनाए जा रहे ह्ै।
संयुक्त लकसान मोच्ाट के राष््््ीय
नेता कॉमरेड सत्यवान ने कहा लक

के्द्् व राज्य सरकारो् की तानाशाही
पूण्ट नीलतयो् को केवि मात्् संयुक्त
आंदोिन से ही पीछे हटाया जा
सकता है। लरटायड्ट कम्टचारी
यूलनयन के नेता बाबूिाि यादव ने
कहा लक सरकार लरटायर
कम्टचालरयो् के साथ सौतेिा
व्यवहार कर रही है। उन्हो्ने सरकार
की कम्टचारी लवरोधी नीलतयो् की
आिोचना की। एटक के नेता
अजय कुमार ने कहा लक मजदूरो् के
शोषण के लखिाि संघष्ट जारी
रहेगा। इस मौके पर एटक के नेता
सतीश नाहड़, आंगनबाड़ी
काय्टकत्ाट सहालयका यूलनयन की
लजिा प््धान तारा देवी, आशा
काय्टकत्ाट यूलनयन की लजिा प््धान
सुषमा यादव आलद मौजूद रहे।

इंवेसंटमेंट फंंॉड से रहे सावधाि, अपिी पसंसिल जािकारी अिजाि वंयमंित को देिे से बचें

सोशल िीरिया पि आॅफि के लालच ि्े आकि पैसे न गंवाए नागरिक: पुरलस अधीक््क
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने टास्क
या इंवेस्टमे्ट के नाम पर होने वािी साइबर
ठगी को िेकर नागलरको् को सावधान रहने की
लहदायत दी है। एसपी ने बताया साइबर
अपराधी सबसे पहिे आपके वाट्सएप पर
लवदेशी या स्वदेशी नम्बरो् से मैसेज करता
है,जोलक आपको पाट्ट टाइम जॉब देने के नाम
पर होता है। उसमे आपको कुछ बडे बडे
यूट््ूब चैनि लदए जाते है, लजन्हे सब्सक््ाइब
करके उसका स्क््ीन शाट भेजना होता है,
लजसके बदिे म्े ठग एक सब्सक््ाइब करने का

50 र्पये देते है्। आपको शुर्आत मे् िगभग
3 सब्सक््ाइब का टास्क लदया जाता है और

जब आप उन्हे टास्क पूरा करके व्हाट्सएप पर
स्क््ीनशॉट भेज देते है् और ठग बोिते है् लक

यलद आपको पेमे्ट िेना है तो टेिीग््ाम की
आईडी देकर मैसेज करने की कहते है। जब
नागलरक टेिीग््ाम पर मैसेज करते है तो ठग
बै्क लडटेि मांगते है्। उसके बाद खाते म्े 150
र्पये आ जाते है। उसके बाद ये आपको
टेिीग््ाम पर एक ग््ुप का लिंक भेजते है्। ग््ुप
मे् एड होने पर ठग हर आधे घंटे म्े इसी प््कार
का लिंक दे्गे, लजसे सब्सक््ाइब करके उसका
स्क््ीनशॉट वापस उसी ग््ुप मे् भेजना होता है।
उसके बाद आपको कुछ पैसे प््ाप्त होते है।
लिर आपके पास उसी ग््ुप के एडलमन की ओर
से मैसेज आता है लक यलद आप अपने पैसो् को
और भी ज्यादा बढ़ाना चाहते है।

:नकसी नवदेशी या भारतीय
मोबाइल िंबर से कोई पाटंम टाइम
जॉब के नलए कोई मैसेज आता है तो
उसकी अचंछी तरह जांच पड़ताल
करें। यनद शक हो तो उसे अिदेखा
कर नडलीट कर दे।
:पाटंम टाइम जॉब आॅिर में जंयादा
मुिािे के चकंंर में िा िंसे और
इस पंंकार के मैसेज को अिदेखा
करें।
:नकसी भी पंंकार की जॉब के
नलए पैसे देिे की आवशंयकता िहीं
होती है, इसनलए कोई भी भुगताि ि

करें।
:यनद आपके पास पाटंम टाइम
जॉब का आॅिर आता है तो
वंहाटंसएप या टेलीगंंाम की बजाय
नमलकर आमिे सामिे ही बात करें।
:यनद पाटंम टाइम जॉब के नलए
मैसेज आता है तो आप जॉब देिे
वाली कंपिी के आॅनिस का पता
लेकर उसे वेरीिाई करे। 
:पाटंम टाइम जॉब आॅिर में नजस
िंबर से आपके पास वंहाटंसएप
मैसेज आता है, उस िंबर पर जब
आप कॉल करंेगे तो कभी भी

आपका कॉल नरसीव िहीं होगा।
:टासंक-इनंवेसंटमेंट फंंॉड में
आपके बैंक खाते मंे हर बार अलग
अलग बैंक खातों से पैसे आते है,
जबनक वासंंनवक कंपनियों से
आपके बंैक खाते मे एक ही खाते से
पैसे आते हंै।
:वासंंनवक कंपिी आपको पैसे
डालिे के नलए कभी भी अलग
अलग बैंक खाते या अलग अलग
यूपीआई आईडी िहीं देती। यनद
अलग अलग बैंक खाते नदए जाते हंै
तो सावधाि हो जाएं।

टास्क फ््ॉड से बचाव के तरीकेसाइबर कंंाइम से बचिे को मकया जा रहा जागरंक
एसपी मीणा ने कहा कक किला पुकलस की ओर से आमिन को िागरूक करने के

कलए लगातार िागरूकता अकियान चलाए िा रहे हैू। इसकलए आमिन साइबर
अपराधोू के पूूकत िागरूक बने और अपने तथा अपने साकथयोू को साइबर ठगी का
किकार होने से बचाएं। अगर आपके साथ इस पूूकार का फूूॉड हो िाता है तो साइबर
कूूाइम थाना या निदीकी पुकलस थाना मेू िाकर थाना मेू सूथाकपत साइबर डेसूक व
नेिनल साइबर कूूाइम करपोकूटिूग पोटूटल साइबरकूूाइम.िीओवी.इन पर किकायत दिूट
करा सकते है। इसके अलावा राषूूूूीय हेलूपलाइन नंबर 1930 पर डायल कर अपनी
किकायत रकिसूटडूट करा सकते हैू। 

n भाजपा की रजला कार्यकाररणी की
घोषणा, जरिन अरनेजा को बनारा
मीरिरा प््भारी

रेवाड़ी। भाजपा की जजला कारंमकाजरणी का संवागत करती जजलाधंरकंं।

रेवाड़ी। कोसली में हड़ताल पर बैठक पबंललक हेलंथ के कमंमचारी व कोसली में बंद पड़ा पीएनबी बैंक व बस संटैंड पर सुचारं रही रोडवेज सेवा। फोटो:हररभूिम

हड़ताल में ये यूमियि रही शाममल
हड़ताल का असर नवभागों मंे कम और सरकुलर रोड पर जंयादा देखिे को
नमला। सरकुलर रोड पर ओर नदिों की अपेकंंा यातायात कम रहा। रोडवेज व
पंंाइवेट बसे पहले की तरह चलती रही। राषंंंंवंयापी हड़ताल में रोडवेज से
हनरयाणा रोडवेज कमंमचारी इंटक, हनरयाणा रोडवेज वकंकसंम यूनियि, रोडवेज
कमंमचारी संबंनधत महासंघ, रोडवेज कमंमचारी यूनियि, सवंम कमंमचारी संघ संबंनधत
हनरयाणा रोडवेज वकंकसंम यूनियि, आॅल हनरयाणा रोडवेज वकंकसंम यूनियि, आशा
वकंकसंम यूनियि, नमड-डेमील यूनियि, िगरपानलका कमंमचारी संघ शानमल रहीं।

कोसली में भी रहा ममला जुला असर
देशभर में टेंंड यूनियिों व कमंमचारी संगठिों के आहंंाि पर हड़ताल का कोसली
में नमला जुला असर रहा। हनरयाणा गवमंंेंट पीडबंलंयूडी मैकेनिकल वकंकजंम
यूनियि से जुड़े जिसंवासंथंय नवभाग के कमंमचानरयों िे एक नदि की राषंंंंवंयापी
सांकेनतक हड़ताल में भाग लेकर अपिा कायंम संथनगत रखा। उधर पीएिबी को
छोड़कर सभी बैंकों में कामकाज सामानंय रंप से जारी रहा।  पीएिबी में गंंाहक
सेवा बंद रही। लोक निमंामण नवभाग, एलआईसी कायंामलय व पोसंट आनिस में
भी सामानंय कामकाज जारी रहा। राजंय पनरवहि की बसें भी चलती रही। 
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



खबर संक््ेि

मांग को लेकर सीएम के
नाम सौ्िा ज््ािन
रेवाड़ी। प््देश के सभी शजलो् के
क््ीड िंचायत कंप्यूटर आॅिरेटर
प््शतशिशधयो् िे बुधवार को हशरयाणा
िशरवार िहचाि प््ाशधकरण के स्टेट
कोआॅश्डशिेटर डा. सतीश िोला को
मुख्यमंत््ी िायब सैिी के िाम
ज््ािि सौ्िा। क््ीड िंचायत
आॅिरेटरो् िे अििी वेति संबंधी
समस्याओ्, काय्शभार और काय्श
स्थाशयत्व को लेकर सरकार से ठोस
कदम उठािे की मांि की। िंचायतो्
मे् काय्शरत क््ीड आॅिरेटर मुख्यमंत््ी
अंत्योदय िशरवार उत्थाि योजिा,
मिरेिा, िीएम आवास योजिा,
िशरवार िहचाि ित््, सामाशजक
सुरक््ा िे्शि योजिाएं, िेल शवभाि
के डाटा अिडेट, शशक््ा शवभाि के
आॅिलाइि काय्श, और ग््ामीण
शवकास मतं््ालय की अिेक
योजिाओ् म्े तकिीकी सहयोि
प््दाि कर रहे ह्ै। इसके बावजूद
उव्हे् बेहद कम वेति िर काम
करिा िड़ रहा है, जबशक उिका
काय्शभार लिातार बढ़ता जा रहा है।
क््ीड आॅिरेटरो् िे सरकार से तृतीय
श््ेणी के कंप्यूटर आॅिरेटर के समाि
वेतिमाि लािू करिे, िद को स्थाई
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रेवती फाउंडेशन ने िौधारोिण करके
पदया िय्ाववरण संरक््ण का संदेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर की सामाशजक व
सांस्कृशतक संस्था रेवती
फाउंडेशि की ओर से
बुधवार को िौधारोिण
काय्शक््म का आयोजि शकया
िया। संस्था के सदस्यो् िे
उिप््धाि प््ाशी वशशि्् के
जव्मशदवस िर सेत्टर-1 के
होली िाक्क मे् िौधारोिण
करके िय्ाशवरण संरक््ण की
शदशा मे् प््शंसिीय िहल की।
िौधे लिाएं, भशवष्य बचाएं
के संदेश के साथ संस्था िे
सेवा और प््कृशत के प््शत
समि्शण उजािर शकया।
काय्शक््म मे् प््धाि भिवाि शसंह, िुलशकत शम्ाश, ध््ुव दत््, राघव, मोशहत,
िीयूष, कशिल, प््तीक व शवक््ी सशहत अिेक काय्शकत्ाश शाशमल थे। संस्था
की ओर से शहर मे् िय्ाशवरण के प््शत जािर्कता और सामाशजक एकता का
संदेश शदया िया।

मूंदी मे् िीएनडीटी एक्ट को लेकर बैठक
गभ्ववपतयो ्को ेदी सव्ासथ्य् की दी जानकारी

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

िावं मूदंी मे ् शलिंाििुात संतलुि,
िीएिडीटी एत्ट व िभ्शवती
मशहलाओ् के स्वासथ्य् संबधंी मदु््ो ्िर
एक जािर्कता बैठक का आयोजि
शकया िया। काय्शक्म् म्े उि सव्ासथ्य्
के्द्् सीहा की स्वास्थ्य टीम,
आंििबाड़ी सुिरवाइजर,
आंििबाड़ी काय्शकत्ाश, एएिएम
शशशबाला, एमिीएचडब्ल्यू रीता

यादव व िेकीराम ि ेभाि शलया। इस
मौक े िर सुिरवाइजर स्िहेलता िे
बताया शक िभ्ाशवस्था की 10 स े42
सप्ताह की अवशध म्े मा ं और शशशु
को शवशेष स्वासथ्य् सेवाए ंशमलती ह्ै,
शजिका लाभ उठािे क े शलए समय
िर एएिसी याशि एटंी िटेल चेकअि
िजंीकरण अशिवाय्श ह।ै बठैक मे्
मशहलाओे् को बेशटयो् के समाि
अशधकार, शशक््ा और आत्मशिभ्शरता
की शदशा मे ्प््शेरत शकया िया। साथ ही

भ््ूण शलंि जांच जैसी अवैध
िशतशवशधयो ्िर रोक लिािे क ेशलए
िीएिडीटी काििू की जािकारी दी
िई। उव्होि् ेबताया शक ऐसी शकसी भी
िशतशवशध की सूचिा देि ेिर सरकार
की ओर से इिाम शिध्ाशशरत शकया िया
है और सूचिाकत्ाश की िहचाि
िोििीय रिी जाती है। काय्शक्म् के
दौराि मशहला स्वास्थ्य, िोषण,
शियशमत स्वासथ्य् जांच व सरकारी
योजिाओ् की जािकारी दी िई। 

कांवन्ड़यो् की सुरक््ा के नलए िनरयाणा व उत््राखंड प््शासि
िे जारी की एडवाइजरी, सभी से पालि करिे की अपील 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

श््ावण मास मे् हशरद््ार उत््रािंड से
कांवड़ लेिे जािे वाले श््द््ालुओ् से
हशरयाणा व उत््रािंड प््शासि िे
शदशा-शिद््ेशो् की अिुिालिा करिे
की अिील की है। एसिी हेमे्द्् कुमार
मीणा िे कांवड़ यात््ा के शलए जािे
वाले श््द््ालुओ् की सुरक््ा व
आवश्यक जािकारी एकश््तत करिे
के शलए सभी थािा प््भारी व चौकी
इंचाज््ो् को शिद््ेश शदए  है्। एसिी िे
कहा शक कांवड़ लेिे जािे से िूव्श
सभी श््द््ालु संबशधत थािे म्े अििी
एक आईडी की कॉिी के साथ
मोबाइल िंबर व वाहि की आरसी
की कॉिी सशहत िूण्श जािकारी देकर
जाएं, ताशक कांवड़ यात््ा के दौराि

अिर शकसी प््कार की समस्या
उत्िव्ि होती है तो संबंशधत प््देश की

िुशलस से समव्वय स्थाशित कर
समय रहते समाधाि शकया जा सके्। 

िपरश््म के बल िर जीवन मे् मनचाही
सफलता प््ाप्त करता िुर्षाथ््ी: किूर
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वीर भित शसंह युवा दल के
तत्वावधाि मे् शवद््ाश्थशयो् के शलए
प््ेरणादायक काय्शक््म िुर्षाथ्श बड़ा
या भाल्य का आयोजि बाल भारती
सीशियर सैके्डरी स्कूल शफदेड़ी िर
शकया िया। इस मौके िर युवा दल के
प््धाि शदिेश किूर व ितंजशल के
शजला प््भारी दयाराम आय्श िे कहा
शक कम्शवीर िुर्षाथ््ी अििे िशरश््म
के बल िर जीवि म्े मिचाही
सफलता प््ाप्त करता है। इशतहास
साक््ी है जो लोि भाल्य के भरोसे िा
बैठकर िुर्षाथ्श करते है् वे ही समय
की धारा को बदलते है्। यशद अब्दुल
कलाम आजाद अििे बचिि की
िरीबी से समझौता कर लेते तो वह
जीवि भर अििे छोटे से िांव मे्
िुमिाम शजंदिी जी िाते, लेशकि
उव्हो्िे अििे अंदर िशरश््म की
शन्तत को जिाया। वे ि केवल
शमसाइल मैि बिे, उव्हे् िोबेल

िुरस्कार शमला व देश के सव््ोच्् िद
राष््््िशत को भी सुशोशभत शकया।
शवद््ाथ््ी भी अििे जीवि का ऊंचा
लक्््य रिे। िूरी शन्तत से िशरश््म
करते हुए बड़ी से बड़ी सफलता का
आिंद ले। स्कूल के अध्यक्् हाश्दशक
शम्ाश व प््ाचाय्ाश मोशिका शम्ाश िे
अशतशथयो् का स्वाित शकया। संस्था
की ओर से मेधावी शवद््ाश्थशयो् को

उियोिी साशहत्य तथा स्कूल को
शहीद आजम भित शसंह, स्वामी
शववेकािंद, िेताजी सुभाष चंद्् बोस
व चंद््शेिर आजाद के शचत्् भ्ेट
शकए िए। युवा दल के साशथयो् िे
स्कूल म्े िौधारोिण भी शकया।
काय्शक््म मे् शशश््कका सीमा, सशरता,
िवीि, राजेश, अर्ण, मधु, संदीि व
शहमांशु मौजूद थे।
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हशरयाणा िॉवर इंजीशियस्श
एसोशसएशि याशि शहिा के
अशभयंताओ् िे बुधवार को अििे
अशधकारो्, िशरमा और साव्शजशिक
शहतो् की रक््ा के शलए प््दश्शि शकया।
शजले म्े एसोशसएशि के सदस्यो् िे
शिजीकरण के प््यासो् का िुरजोर
शवरोध शकया। उव्हो्िे कहा शक उत््र
प््देश और महाराष््् ् मे् शबजली
शवतरण के शिजीकरण से केवल
शिजी कंिशियो् को लाभ होिा,
जबशक उिभोत्ताओ् िर अशतशरत्त
बोझ िड़ेिा और अशभयंताओ् के
रोजिार को ितरा होिा। शहिा िे
कहा शक दशको् की मेहित से िड़े
शकए िए साव्शजशिक शबजली तंत््
को शकसी भी कीमत िर शिजी हाथो्
मे् िही् जािे शदया जाएिा। सभी
अशभयंताओ् िे एकजुट रहिे का
आह््ाि शकया। एसोशसएशि के
वत्ताओ् िे राजौद् जी्द के एसडीओ
िर चोरी िकड़िे के दौराि हुए हमले
की कड़ी शिंदा की। उव्हो्िे कहा शक

यह घटिा कािूि व्यवस्था और
अशभयंताओ् की सुरक््ा के शलए
िंभीर चुिौती है। एसोशसएशि िे
प््शासि से दोशषयो् िर कड़ी कार्शवाई
की मांि भी की  ताशक भशवष्य मे्
ऐसी घटिाओ् की िुिरावृश््त ि हो
सक्े। उव्हो्िे एचवीिीएिएल के
एसडीओ के शिलंबि िर िहरी शचंता
व्यत्त की है और इस काय्शवाही को

िारदश्शशता व व्याय के शसद््ांतो् के
शविरीत बताया है। एसोशसएशि िे
इस मामले की शिष्िक्् जांच और
उशचत समाधाि सुशिश््ित करिे का
संकल्ि शलया। शहिा के वत्ताओ् िे
िरिौदा के एसडीएम की ओर से
सीएम शवंडो प््करण मे् एसडीओ
सैदिुर से शकए िए दुव्य्शवहार और
दुघ्शटिा के मामले मे् शबिा समुशचत

जांच के एफआईआर दज्श करिे को
दुभ्ाशल्यिूण्श बताया। उव्हो्िे कहा शक
ऐसे मामलो् मे् शबिा उशचत प््श््कया
के कोई कार्शवाई स्वीकाय्श िही् होिी।
एसोशसएशि के सदस्यो् िे िािीित
डीसी के आिश््तजिक बयाि की
शिंदा भी की। वत्ताओ् िे कहा शक
डीसी के बयाि से अशभयंताओ् की
मेहित और ईमािदारी िर

प््श्िशचह्ि लिता है, शजसे शकसी भी
सूरत मे् बद्ाशश्त िही् शकया जाएिा।
यह रहे प््दश्वन मे् मौजूद

प््दश् शि म्े एसई प् ्दीि कुमार
चौहाि, एत्सईएि कुलदीि िेहरा,
एत्सईएि धम््े्द् ् र्शहल, एत्सईएि
ओम्ेद्् कुमार भारद््ाज, एत्सईएि
प् ्वीण यादव, एत्सईएि संजय
यादव, एसडीओ मोशहत, एसडीओ
सोिू यादव, एसडीओ अर्ण,
एसडीओ कशवंदर, एसडीओ
अजय अहमद, एसडीओ अशिल,
एसडीओ िौतम, एसडीओ मुकेश,
एसडीओ शवजयिाल, एसडीओ
धम््े्द््, एसडीओ िवि, एसडीओ
मिीष, एसडीओ रशवव्द् ् कुमार,
एसडीओ आशीष शमत््ल व
एसडीओ  जशति कुमार उिन्सथत
थे। इस मौके िर सभी अशभयंताओ्
िे संकल्ि शलया शक अशभयंताओ्
के अशधकारो्, सम्माि और
साव्शजशिक शबजली व्यवस्था की
रक््ा के शलए हर स््र िर संघष्श
जारी रहेिा।

रीजनल से्टर का छठे
सेमेस्टर का सराहनीय

रहा िरीक््ा िपरणाम 
कोसली। भित फूल शसंह मशहला
शवश््शवद््ालय के कृष्ण ििर न्सथत
रीजिल से्टर मे् बीए, बीएससी िॉि
मेशडकल और बीकॉम आॅिस्श के
छठे सेमेस्टर का िरीक््ा िशरणाम
सराहिीय रहा। रीजिल से्टर के
सभी फैकल्टी सदस्यो् िे छात््ाओ्
की उिलन्बधयो् िर प््सव्िता व्यत्त
की। से्टर के शिदेशक डा. यशिाल
शम्ाश िे बताया शक बीए की छात््ाओ्
िे शवशभव्ि शवषयो् मे् उत्कृष्् प््दश्शि
शकया। इशतहास और इंन्ललश का
िरीक््ा िशरणाम शत-प््शतशत रहा
तथा बीए के छठे सेमेस्टर का िरीक््ा
िशरणाम 89.65 प््शतशत रहा। छात््ा
अंजशल िे 72.7 प््शतशत के साथ
प््थम, शरशतका िे 70 प््शतशत के
साथ श््दतीय और श््पयंका िे 70
प््शतशत के साथ तृतीय स्थाि प््ाप्त
शकया। बीएससी िॉि मेशडकल की
छात््ा श््पयंका िे 82 प््शतशत के साथ
प््थम, कूकू िे 78 प््शतशत के साथ
श््दतीय और श््पया िे 75 प््शतशत के
साथ तृतीय स्थाि प््ाप्त शकया।

हरियाणा पॉवि इंजीरियर्स एरोररएशि िे अपिे अरिकािो औि राव्सजरिक रहतो् की िक््ा के रिए प््दश्सि रकया

िॉवर  इंजीशियस्श का शिजीकरण, उत्िीड़ि व अव्याय के
शिलाफ शवरोध प््दश्शि, सभी से एकजुट होिे का आह््ाि

रेवाड़ी। डीएचिीवीएन पशरसर मे् प््दश्शन करते इंजीशनयस्श। फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। आॅनलाइन ट््ांसफर पॉशलसी के शवरोध मे् प््दश्शन करते शिजली शनगम कम्शचारी।

रबजली कि्ारारियो् ने रकया आॅनलाइन
ट््ांसफि पॉरलसी का रविोध

कोसली। कोसली की एचएसईबी वक्कज्ड यूनियि से जुड़े नबजली निगम के
कम्डचानरयो् िे बुिवार को निगम पनरसर मे् आॅिलाइि ट््ांसफर पॉनलसी के नवरोि
मे् प््दश्डि नकया। प््दश्डि की अध्यक््ता एलएम प््मोद िे की व संचालि कोसली
सब यूनिट उपप््िाि जयभगवाि िे नकया। कम्डचारी िेताओ् िे किा नक
आॅिलाइि ट््ांसफर पानलसी मे् तकिीकी पिलुओ् की अिदेखी की जा रिी िै।
िए लाइिमैि को िई लाइि के बारे म्े जािकारी ििी् िोिे से काय्ड करिे म्े
परेशािी िोगी, इससे काय्डक््मता मे् कमी आ सकती िै। इसके अनतनरत्त
लाईिमैि को िई लाइि पर काय्ड करिे मे् सुरक््ा जोनखम का सामिा पड सकता
िै तथा दुघ्डटिाओ् की संभाविा बढ़ सकती िै। इस मौके पर जयप््काश प््िाि,
चंद््जीत सनचव, प््वीि एलएम, नदिेश एसएसए, बबर्भाि कैनशयर, कैलाश,
सुरेश, सोिू, दीपक व मिोज सनित अिेक कम्डचारी मौजूद थे।

बम भोले के
उद्घोस से
गूंजने लगा
वातावरण 

कांवड यात््ा के दौरान क्या नही् करे्
यात््ा के दौराि अपिे साथ िॉकी, बेसबॉल, क्सटक, तलवार,
िुकीले भाले, लाठी व डंडे लेकर ि जाएं। यात््ा के समय
मादक पदाथ््ो् का सेवि ि करे्। कांवड़ की ऊंचाई 7 फीट
से अनिक ि रखे्। रेलगाड़ी एवं अन्य वाििो् की छतो् पर
यात््ा ि करे्। पुलो् से छलांग लगाकर स्िाि ि करे्। कांवड़
मे् डीज व लाउडस्पीकर आनद का प््योग ि करे्। संनदग्ि-
लावानरस वस््ुओ् को ि छुएं, इसकी सूचिा तत्काल पुनलस
को दे्। नकसी प््कार की अफवािो् पर ध्याि ि दे् और ि िी

फैलाएं। प्लाक्सटक व प्लाक्सटक से बिे उत्पादो् का प््योग ि करे्। यात््ा के दौराि
अपिी मोटर साइनकल का साइले्सर उतारकर ि चलाएं तथा यात््ा मे् जुगाड़,
ट््ैत्टर ट््ाली एवं बड़े वाििो् लेकर ि जाएं।

कांवड यात््ा के दौरान क्या करे्
िनरद््ार जािे वाले पैदल कांवड़ यात््ी कांवड़ पटरी का िी प््योग करे्। कांवड़
यात््ी अपिा पिचाि पत्् म्े डीएल व आिार काड्ड अवश्य साथ रखे्। अपिा
वािि निि्ाडनरत पान्कि्ग मे् िी पाक्क करे्, अन्यथा एमवी एत्ट के तित कार्डवाई
की जाएगी। अराजकतत्वो् से साविाि रिे्। कांवड़ यान््तयो् की सूची एवं यात््ा
नववरण अपिे वािि मे् अवश्य लगाएं। निि्ाडनरत घाटो् पर िी स्िाि करे्,
अन्यत्् स्िाि करिे पर दुघ्डटिा की संभाविा बिी रिती िै।

साव्वजपनक माफी नही् मांगने िर बड्े स््र िर आंदोलन की दी चेतावनी

आिती िाव पि रिप्पणी को लेकि बढ़ िहा आक््ोश, संस्थाओ् ने खोला िोर्ाा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामिढ़ भिवाििुर मे् महािंचायत के दौराि
राव इंद््जीत शसंह व उिकी बेटी आरती राव
िर की िई शटप्िणी को लेकर बवाल थमिे
का िाम िही् ले रहा है। अब िंचायती राज
संस्थाओ् के िदाशधकाशरयो् और सदस्यो् िे
शटप्िणी करिे वाले लोिो् के शिलाफ मोच्ाश
िोल शदया है। साव्शजशिक माफी की मांि
करते हुए आंदोलि तक की चेताविी दी िई
है। बुधवार को िीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे्
शजला प््मुि मिोज यादव व शजला उि
प््मुि िीलम रायिुर के िेतृत्व मे् बड़ी
संख्या मे् शजला िशरषद व ब्लॉक सशमशतयो्
के िदाशधकारी तथा सदस्य एकश््तत हुए।
ित््कारो् से बातचीत करते हुए शजला प््मुि

मिोज यादव िे कहा शक के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत शसंह और कैशबिेट मंत््ी आरती राव
दोिो् इलाके के शवकास के शलए िंभीरता से
काय्श कर रहे ह्ै। आरती राव िे स्वास्थ्य

सेवाओ् को शवस््ार देिे की शियत से
अस्िताल के शलए जमीि की तलाश के
प््यास शुर् शकए थे। धरिास्थल िर
आयोशजत की िई महािंचायत मे् कुछ लोिो्

िे आरती राव के शिलाफ अमय्ाशशदत भाषा
का इस््ेमाल शकया। 
देश के शलए िेलो् तक मे् िदक जीतकर
इलाके का िाम रोश करिे वाली इस बेटी
का अिमाि शकसी भी सूरत मे् बद्ाशश्त िही्
शकया जाएिा। उव्हो्िे चेताविी दी शक अिर

ऐसा करिे वाले लोिो् िे साव्शजशिक र्ि
से माफी िही् मांिी, तो िंचायती राज
संस्थाओ् की ओर से आंदोलि की
शुर्आत की जाएिी। ऐसे लोिो् का
सामाशजक बशहष्कार करते हुए उव्हे्
सामाशजक दंड शदया जाएिा।

मपहला सम्मान को िहुुंचाई ठेस
नजला उपप््मुख िीलम रायपुर िे किा नक कैनबिेट मंत््ी आरती राव देश व इलाके का
गौरव िै्। उिके नखलाफ अभद्् भाषा का इस््ेमाल िारी सम्माि को ठेस पिुंचािे वाला
िै। नटप्पणी करिे वाले लोगो् िे समूचे मनिला जगत का अपमाि नकया िै। एक ओर
जिां समाज मनिला सशक्ततकरण की नदशा मे् आगे बढ़ रिा िै, विी् दूसरी ओर तुच्छ
मािनसकता के लोग िारी का अपमाि करिे मे् कसर ििी् छोड़ रिे। ऐसे लोगो् की
औरतो् के प््नत भाविा मे् कोई बदलाव ििी् आया िै। नजि लोगो् िे आरती राव का
अपमाि नकया िै, उि लोगो् को तुरंत माफी मांगिी चानिए। अगर ऐसा ििी् िुआ, तो
िारी शक्तत भी ऐसे लोगो् को अपिी ताकत नदखािे म्े कसर ििी् छोड़ेगी। 

ये रहे मौजूद: प््बुद्् समाजसेवी
अनिल रायपुर सनित बड़ी
संख्या मे् पंचायती राज संस्थाओ्
के प््नतनिनि मौजूद थे। 

रेवाड़ी। मशिलाओ् को जानकारी देते िुए सुपरवाइजर। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। स्कूल मे् पौधारोपण करते संस्था सदस्य व शशक््क। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। सतीश खोला को ज््ापन सौ्पते
क््ीड आॅपरेटर।

पशपवर के समािन िर
बच््ो् को बांटे प््माण ित््
कोसली। कोसली के बाल भवि
मे् आयोशजत ग््ीष्मकालीि शशशवर
के समािि िर शजला बाल कल्याण
िशरषद की ओर से प््शतभािी बच््ो्
के शलए प््माण ित्् शवतरण
काय्शक््म का आयोजि शकया िया।
कोसली के शहीद जिदेव शसंह
राजकीय माडल संस्कृशत प््ाथशमक
शवद््ालय के मुख्य शशक््क ज््ािे्द््
बतौर मुख्य अशतशथ उिन्सथत थे।
काय्शक््म की अध्यक््ता सरंिच
रामशकशि िे की। मुख्य अशतशथ
ज््ािे्द्् िे  बच््ो् को प््माण ित्् देकर
उिके उज््वल भशवष्य की कामिा
की। उव्हो्िे कहा शक बच््ो् के
सव्ाा्िीण शवकास के शलए िढ़ाई के
साथ-साथ र्शचकर िशतशवशधयो् म्े
भािीदार होिा जर्री है। इस मौके
िर बाल भवि के कम्प्यूटर
अिुदेशक ऋशषराज भारद््ाज, बाल
भवि कम््ी सि्ेहलता, सतीश कुमार
व अव्य कम्शचारी मौजूद थे।

कोसली की शारदा यादव
बनी भाजिा की पजला सपचव
कोसली। भाजिा की ओर से
कोसली शिवासी िंच शारदा यादव
को शजला सशचव बिाया िया है।
शारदा यादव एिएसयूआई के प््देश
अध्यक्् अशविाश की चाची है।
भाजिा शजला अध्यक््ा वंदिा
िोिली िे अििी टीम मे् चार
मशहलाओ् को शाशमल शकया है।
सुमि चौहाि को उिप््धाि, मौसमी
रािी मोरवाल, कशवता िुप्ता व
शारदा यादव को सशचव बिाया
िया है। शारदा यादव िे अििी
शियुन्तत िर मुख्यमंत््ी िायब शसंह
सैिी, प््देश अध्यक्् मोहि लाल
बडौली, के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत
शसंह, मंत््ी आरती शसंह राव,
शवधायक लछमण शसंह  आशद रहे।

छात््ो् ने मैथ ओलंपियाड
मे् लहराया िरचम
रेवाड़ी। यदुवंशी शशक््ा शिकेति के
छात््ो् िे िेल्टास मैथ ओलंशियाड
अंतरराष््््ीय स््र की प््शतयोशिता मे्
उत्कृष्् प््दश्शि शकया। स्कूल के 80
छात््ो् िे प््शतश््ित िुरस्कार अश्जशत
शकए है। शवद््ालय के कक््ा दूसरी
के छात्् जीवेश, तशिश सांिवाि व
देवेश िे 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त
करके अंतरराष््््ीय स््र िर
शवद््ालय व अििे के््त्् को
िौरवान्ववत शकया। छात््ो् िे
प््शतयोशिता मे् एक-एक हजार र्िये
के िुरस्कार प््ाप्त शकए। शवद््ालय
डीि मुकेश यादव व प््ाचाय्श सुकेव्द््
शसंह िे छात््ो् को िुरस्कृत करते हुए
जीवि मे् आिे बढ़ािे की प््ेरणा दी।



खबर रंक््ेप
नाहड रे लापता दकशोर
का रुराग नही्
कोसली। नाहड़ गांव मे् एक
लकिोर रलववार को लबना लकसी को
बताए घर से लापता हो गया।
लकिोर की मां ने नाहड़ पुललस को
दी लिकायत मे् बताया उनका
लड़का योगेि रलववार दोपहर 2
बजे घर से लापता है। उन्हो्ने अपने
स््र पर उसकी हर जगह तलाि
कर ली है, लेलकन उसका कोई पता
नही् चल पाया। 
खाटू श्याम जी के दलए
रेवारी-री्गर स्पेशल ट््ेन
रेवाड़ी। उत््र पल््िम रेलवे की ओर से
गुर् पूल्णजमा पर खाटू श्याम जी के
श््द््ालुओ् व याल््तयो की सुलवधा के
ललए रेवाड़ी-री्गस-रेवाड़ी एक्सप््ेस
स्पेिल रेलसेवा का संचालन लकया
गया। गाड़ी संख्या 09633 रेवाड़ी-
री्गस एक्सप््ेस स्पेिल रेलसेवा
बुधवार को रेवाड़ी से रात 10:50 बजे
रवाना होकर मध्यराल््त 1:35 बजे
री्गस पहुंची। गाड़ी संख्या 09634
री्गस-रेवाड़ी एक्सप््ेस स्पेिल
रेलसेवा 10 जुलाई को री्गस से दोपहर
2:20 बजे रवाना होकर िाम 5:20
बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। इस रेलसेवा मे्
डेमू रैक के 16 लडल्बे िालमल लकए
गए। ट््ेन का अटेली, नारनौल,
डाबला, नीम का थाना, कांवट व श््ी
माधोपुर स्टेिनो् पर ठहराव रहा।

रोहतक, गुर्वार, 10 जुलाई 2025
haribhoomi.com 12रेवाड्ी

स्थानीय रंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुि्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््िाप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुि्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््िाप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मृतक के परिजनों को मुआवजा व आरंंित को नौकिी देने की मांग
ग्लास कंपनी असाही मंे करंि से श््तमक की
मौि पर ग््ामीणो् का पतरसर के बाहर िरना

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी/बावल

प््लसद्् ग्लास कंपनी असाही इंलडया
लल. मे् बुधवार को पानी मे् करंट
प््वालहत होने से एक श््लमक की
मौत हो गई। पलरजनो् ने प््बंधन पर
लापरवाही के आरोप लगाते हुए
उलचत मुआवजे व आल््शत को
नौकरी देने की मांग की है। पुललस
ने पलरजनो् के बयान पर आगामी
काय्जवाही िुर् कर दी। 

िव को पोस्टमाट्जम के बाद
पलरजनो् के हवाले कर लदया गया।
बाद मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीण कंपनी
के बाहर एकल््तत हो गए। इन लोगो्
ने मृतक के आल््शत को नौकरी और
पलरजनो् को उलचत मुआवजा देने
की मांग की। बाद मे् दोनो् पक््ो् के
बीच सहमलत बन गई, लजससे
ग््ामीण वापस चले गए। गुज्जर

माजरी लनवासी लगभग 25 वष््ीय
प््दीप लगभग एक साल पहले
कंपनी मे् बतौर श््लमक काम पर
लगा था। 

उसका काम िीिे की धुलाई
बाद एकल््तत होने वाले पानी की
लनकासी करना था। बुधवार को भी
वह काम पर लगा हुआ था। इसी
दौरान पानी मे् करंट प््वालहत हो
गया। वह करंट की चपेट मे् आकर
गंभीर र्प से घायल हो गया।
कंपनी कम्जचालरयो् मे् अफरा-तफरी

का माहौल बन गया। कंपनी के
अन्य श््लमको् ने पावर बंद कराने के
बाद प््दीप को अस्पताल पहुंचाया।
ट््ॉमा से्टर मे् डॉक्टरो् ने उसे मृत
घोलषत कर लदया। 

सूचना लमलने के बाद मृतक के
पलरजन भी अस्पताल पहुंच गए।
पलरजनो् ने आरोप लगाया लक
प््बंधन की लापरवाही के कारण
कंपनी मे् पानी मे् करंट प््वालहत
हुआ है। अगर प््बंधन की ओर से
उलचत मुआवजा व आल््शत को

नौकरी नही् दी गई, तो कानूनी
कार्जवाई करे्गे। बाद मे् पुललस ने
िव का पोस्टमाट्जम करा लदया।
पुललस ने करंट प््वालहत होने के
कारणो् की जांच िुर् कर दी।
दूसरी ओर युवक की मौत के बाद
बड़ी संख्या मे् ग््ामीण मलहलाओ्
सलहत कंपनी पहंुच गए। वहां
उलचत मुआवजे की मांग व आल््शत
को नौकरी की मांग पर ग््ामीण धरने
पर बैठ गए। सुरक््ा की दृल््ष से
कंपनी पलरसर के बाहर भारी पुललस
बल तैनात लकया गया। 
पलरवार मे् अकेला कमाने वाला था

मृतक प््दीप के माता-लपता और
एक छोटा भाई है। उसकी पत्नी के
साथ-साथ एक लड़का और
लड़की है्। उसकी पत्नी गभ्जवती
है। पलरवार मे् प््दीप ही अकेला
कमाने वाला था, लजसके कारण
पलरवार का गुजारा चल रहा था।
उसकी मौत से पलरजनो् पर दुखो्
का पहाड़ टूट गया है। पलरवार के
सामने रोजी-रोटी का संकट तक
खड़ा हो गया है। यही कारण है लक
ग््ामीण पलरजनो् को उलचत
मुआवजा व कंपनी मे् नौकरी की
मांग कर रहे थे। 

n कंिनी िपरसर िर तैनात पकया
गया भारी िुपिस बि

रेवाड़ी। कंपनी के िेट पर रौजूद पुशलसकर््ी तथा इनसेट रे् रृतक कर्ाचारी प््दीप।

रुरक््ा के पय्ाडप्त इंतजाम नही् 
प््दीप की मौत का समाचार सुििे के बाद बड़ी संख्या मे् गुि्िर मािरी के लोग
कंपिी पजरसर के बाहर एकज््तत हो गए। सूचिा जमलिे के बाद कंपिी
पजरसर के बाहर पुजलस बल तैिात कर जदया गया। ग््ामीणो् िे आरोप लगाया
जक कंपिी मे् सुरक््ा के पय्ािप्त इंतिाम िही् होिे के कारण प््दीप करंट की
चपेट मे् आ गया, इसजलए प््बंधि को उसके पजरििो् को उजचत मुआविा
देिा चाजहए। प््बंधि और ग््ामीणो् के समझौता होिे के बाद पुजलस िे राहत
की सांस ली।

जनप््तितनतियो् ने की स्वास्थ्य मंत््ी के
प््ति की गई अभद्् तिप्पणी की तनंदा

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नाहड़ खंड के जनप््लतलनलधयो् व
भाजपा काय्जकत्ाजओ् ने बुधवार को
खंड काय्ाजलय पलरसर म्े ल्लॉक
सलमलत नाहड़ के चेयरमैन दुष्यंत
कुमार यादव की अध्यक््ता मे् बैठक
की। बैठक मे् गांव रामगढ़
भगवानपुर मे् अस्पताल लनम्ाजण को
लेकर चल रहे धरने के दौरान प््देि
की स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह राव के
प््लत की गई अभद्् लटप्पणी की लनंदा
की गई। 

जनप््लतलनलधयो् ने इसे नारी
िस्कत का अपमान बताया और
कहा लक इसे लकसी भी सूरत मे्
स्वीकार नही् लकया जाएगा।
अमय्ाजलदत लटप्पणी करने वालो् को

साव्जजलनक माफी मांगनी चालहए।
जनप््लतलनलधयो् ने कहा लक
लोकतंत्् मे् लवरोध का अलधकार
सभी को है, लेलकन अलभव्यस्कत
की स्वतंत््ता के नाम पर लकसी
मलहला जनप््लतलनलध के लखलाफ
अिोभनीय भाषा का प््योग न
केवल सामालजक मूल्यो् के लवर्द््
है, बस्लक पूरे समाज के ललए िम्ज
की बात है। बैठक मे् सरदार लसंह

बहाला, हरीि एडवोकेट,
ओमप््काि, राकेि, रामौतार,
रामलनवास, लवजय कुमार, लवजया
लुखी, मुकेि लता, सुरेन्द््, सुनीता,
रामेश््र, मुकेि देवी, कलपल
चेयरमैन, सरपंच आिीष, कृष्ण
कुमार, सतनारायण, रणबीर,
सते्द््, श्याम लसंह, संदीप, मनोज व
सुरेि कुमार सलहत अनेक
काय्जकत्ाज उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। शवद््ाश्थारो् को ट््ैशफक शनररो् की जानकारी देते पुशलस अशिकारी।

रवद््ार्थियो् को नशे के दुष्प््भावो् व ट््ैरिक
रनयिो् को लेकि रकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ट््ैलफक पुललस की ओर से बुधवार
को स्वामी उमा भारती पस्ललक
स्कूल रेवाड़ी व गवन्जमे्ट हाई स्कूल
कसोला मे् लिक््को् व लवद््ाल्थजयो् को
ट््ैलफक लनयमो् व निे के दुष्प््भावो्
के बारे मे् जागर्क लकया गया।
काय्जक््म के दौरान ट््ैलफक पुललस ने
लवद््ाल्थजयो् व स्कूल स्टाफ को
दोपलहया वाहन चलाते समय
हेलमेट लगाने, रॉन्ग साइड ि््ाइलवंग
न करने, वाहन चलते समय
मोबाइल फोन का इस््ेमाल न करने
व निीले पदाथ््ो का सेवन न करने
की सलाह दी। 

इसके अलावा नाबाललग बच््ो्
को टू और फोर व्हीलर गाड़ी न
चलाने देने की अपील की। ट््ैलफक
पुललसकी ओर से लवद््ााल्थजयो् व
लिक््को् को निा मुस्कत व खेलो् म्े

भागीदारी के ललए भी जागर्क
लकया गया। लसटी ट््ैलफक इंचाज्ज
लनरीक््क तारा चंद ने कहा लक
ट््ैलफक लनयमो् को अपनी रोजाना
की लजंदगी मे् अपनाना बहुत जर्री
है। लनयमो् को नजरअंदाज करने से
जीवन मे् बहुत से सड़क हादसे हो
सकते ह्ै। अलधकांि सड़क हादसे
चालक की गलती से होते ह्ै।
इसललए वाहन चलते रो्गटन्ज व
ओवरस्पीड पर कंट््ोल रखे्। साथ
चौपलहयां वाहनो् मे् सीट बेल्ट का
उपयोग करे्। उन्हो्ने कहा लक सड़क
हादसो् से बचने के ललए माग्ज पर
चलते समय ट््ैलफक लनयमो् का सही
से पालन करने पर लविेष ध्यान
रखना बेहद जर्री है।

n संवािी उिा भारती िबंबिक 
संकूि िंे कायंयकंंि 

प््तियोतििा राजकीय मॉडल संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय बीकानेर मे् खंड स््रीय स्पध्ाज आयोिजत

फोक डांस प््तियोतििा मे् पीएम श््ी स्कूल रेवाड़ी
और रोल प्ले मे् हांसाका स्कूल बना तवजेिा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राजकीय मॉडल संस्कृलत वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय बीकानेर म्े
खंड स््रीय रोल प्ले व फोक डांस
प््लतयोलगताओ् का आयोजन लकया
गया। प््ाचाय्ज मनोज कुमार की
अध्यक््ता मे् आयोलजत काय्जक््म मे्
हास्य कलव हलचल हलरयाणवी
मुख्य अलतलथ थे, जबलक एस् एमसी
उपाध्यक्् मीनू देवी व कैप्टन
फकीरचंद लवलिष्् अलतलथ के र्प मे्

उपस्सथत हुए। काय्जक््म का
संचालन जीव लवज््ान प््वक्ता
लवक्टोलरया ने लकया। 

मुख्य अलतलथ ने कहा लक इस
प््कार की प््लतयोलगताओ् से

लवद््ाल्थजयो् का सव्ाा्गीण लवकास
होता है तथा समाज म्े फैली
कुरीलतयो् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त
होती है। उन्हो्ने लवद््ाल्थजयो् से
समाज मे् फैली कुरीलतयो् से

लड़कर लवकासिील समाज के
लनम्ाजण मे् अपना योगदान देने की
अपील की। प््वक्ता संजीता यादव
के नेतृत्व मे् प््वक्ता अनीता यादव
संयोलगता, अनीता रोलहल्ला तथा
नीतू कुमारी ने लनण्ाजयक मंडल की
भूलमका लनभाई। 

फोक डांस प््लतयोलगता मे् पीएम
श््ी राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय रेवाड़ी की टीम प््थम,
राजकीय मॉडल संस्कृलत वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय बीकानेर की
ल् ्ितीय तथा राजकीय मॉडल
संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
ततारपुर के टीम तृतीय स्थान पर
रही, जबलक रोल प्ले प््लतयोलगता मे्

राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
हांसाका की टीम प््थम, राजकीय
मॉडल संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय बीकानेर की टीम ल््ितीय
तथा पीएम श््ी राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय रेवाड़ी की टीम
तृतीय स्थान पर रही। 

प््ाचाय्ज मनोज कुमार ने
लवजेताओ् को िुभकामनाएं देते हुए
लजला तथा राज्य स््र पर और
बेहतर प््दि्जन करने के ललए प््ेलरत
लकया। इस अवसर पर प््वक्ता कांता
लहकरा, अध्यापक रलवंद्् कुमार
सैनी, मुकेि कुमार, नर्ेद्् लसंह,
हलरता िम्ाज, मंजुलता, पूनम देवी,
ल््पया, हष्ज व चंद््पाल मौजूद थे।

रेवाड़ी। प््शतरोशिता के शवजेता शवद््ाथ््ी शिक््को् के साथ। फोटो: हपरभूपि

n कायंयकंंि की अधंयकंंता पंंाचायंय
िनोज कुिार ने तथा हासंय कपव
हिचि हपरयाणवी िुखंय अपतपथ थे

रेवाड़ी। कै्प के दौरान रस्साकिी स्पि्ाा र्े दर शदिाते कैडेट्स तथा कै्प के दौरान वालीबॉल िेलते कैडेट्स। फोटो : हपरभूपि

एनरीरी कै्प मे् वालीबॉल, रस्राकशी, मानदित््
पाठन एवं फायदरंग का करवाया गया अभ्यार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय बहुतकनीकी संस्थान
ललसाना मे् चल रहे एनसीसी एटीसी
कै्प के आठवे् लदन की िुर्आत
प््िासलनक अलधकारी कन्जल
सोमवीर डबास के नेतृत्व मे्
फायलरंग अभ्यास से हुई, लजसमे्
कैडेट्स ने लक्््य पर लनिाना साधने

की तकनीक सीखी। इस अवसर पर
सूबेदार मेजर सुरजीत लसंह भी
उपस्सथत थे। प््ात:कालीन सत्् म्े
जीपीएस और कंपास की सहायता
से मानलचत्् पढ़ने तथा अपनी
स्सथलत ज््ात करने का अभ्यास
कराया गया। ल््िल लरहस्जल मे् सभी
कैडेट्स ने अनुिासन, समय-
पालन एवं कमांड फॉलो करने की

दक््ता का प््दि्जन लकया। कैडेट्स
को कै्प मे् युद्् एवं आपदा की
स्सथलत से लनपटने के ललए उलचत
प््बंधन करने की भी जानकारी दी
गई। कमान अलधकारी कन्जल वीएम
लसंह के माग््दि्जन मे् िाम को
आयोलजत वालीबॉल मैच मे् क्ैप की
पांचो् कंपलनयो् के बीच कड़ा
मुकाबला हुआ, लजसमे् अंलतम मैच

इको और डेल्टा कंपलनयो् के बीच
हुआ। इसके अलतलरक्त, रस्साकिी
प््लतयोलगता का भी आयोजन लकया
गया, लजसमे् लवलभन्न कंपलनयो् के
बीच उत्साहपूण्ज मुकाबले मे् इको
कंपनी ने लवजय प््ाप्त की। कै्प के
दसवे् लदन ल््िल प््लतयोलगता एवं
सांस्कृलतक काय्जक््मो् का आयोजन
लकया जाएगा।

रेवाड़ी। नाहड़ िंड कार्ाालर रे् हुई बैठक रे् रौजूद जनप््शतशनशि।

n बुधवार को बंिॉक सपिपत नाहड़
के चेयरिैन दुषंयंत कुिार यादव
की अधंयकंंता िें बैठक की

ऋषभ और पलक ने दकया
दवद््ालय का नाम रोशन

रेवाड़ी। लदल्ली रोड पुललस लाइन
स्सथत डीएवी पुललस पस्ललक स्कूल
के छात्् ऋषभ और पलक ने खेल
महाकुंभ मे् लवद््ालय का नाम रोिन
लकया है। बारहवी् के छात्् ऋषभ ने
लजमनास्सटक और कक््ा छठी की
छात््ा पलक ने ल््ककेट मे् दमदार
प््दि्जन करते हुए राज्य स््र के ललए
क्वालीफाई लकया।  लवद््ालय के
प््ाचाय्ज जॉय बैनज््ी जी ने दोनो्
लवद््ाल्थजयो् को बधाई देते हुए कहा
लक यह सफलता पूरे लवद््ालय के
ललए गौरव की बात है। ऋषभ और
पलक ने अपनी इस उपलल्लध का
श््ेय माता-लपता और ि वद््ालय के
गुर्जनो् को िदया। 

दजला बाल रंरक््ण इकाई मे्
अरॉप्शन हेल्प रेस्क स्थादपत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लजला काय्जक््म अलधकारी िालू
यादव के माग्जदि्जन मे् लजला बाल
संरक््ण इकाई म्े अडॉप्िन हेल्प
डेस्क स्थालपत लकया गया है। यहां
लन:संतान दंपलतयो् को बच््ा गोद
लेने की पूरी वैधालनक जानकारी दी
जा रही है तालक कोई भी लकसी प््कार
की धोखाधड़ी का लिकार न हो।
मलहला एवं बाल लवकास लवभाग की
लजला काय्जक््म अलधकारी िालू
यादव ने बताया लक दत््क ग््हण से
जुड़ी हर प््ल््कया को दत््क ग््हण
लवलनयम 2022 के अनुसार लकया
जाता है। बाल संरक््ण इकाई की ओर
से इच्छुक दंपलतयो् को संपूण्ज प््ल््कया
की लन:िुल्क जानकारी दी जा रही है
तालक वे लबना लकसी लबचौललए के
सुरल््कत और वैध तरीके से बच््ा
गोद ले सके और घर मे् खुलिया ंला
सके्। उन्हो्ने कहा लक कोई भी दंपलत

लकसी भी तरह की अवैध गलतलवलध
या एजे्ट की बातो् मे् आकर अपनी
जमा-पूंजी और भावनाओ् के साथ
लखलवाड़ न करे्। सही माग्जदि्जन
और कानूनी प््ल््कया से ही दत््क
ग््हण करे्। यलद कोई पलरवार बच््ा
गोद लेने के इच्छुक है् तो वे अलधक
जानकारी के ललए लजला बाल
संरक््ण इकाई रेडक््ॉस सोसायटी,
र्म नंबर 8 और 9 रेवाड़ी मे् संपक्क
कर सकते है्। इसके अलावा चाइल्ड
हेल्पलाइन नंबर 1098 या 01274-
221852 पर भी सहायता ली जा
सकती है। लजला बाल संरक््ण
अलधकारी ने बताया लक बच््ा गोद
लेने की प््ल््कया पूरी तरह कानूनी
र्प से मान्य और पारदि््ी होनी
चालहए। 

n यहां पन:संतान दंिपतयों को बचंंा
गोद िेने की िूरी वैधापनक 
की दी जा रही है जानकारी 

राष््््ीय लोक अदालत 12 को, दोनो् पक््ो्
की रहमदत रे दनपटाए जाएंगे मामले

रेवाड़ी। जिला न्याजयक पजरसर मे् 12 िुलाई को राष््््ीय
लोक अदालत का आयोिि जकया िाएगा। इसमे् दोिो्
पक््ो् की सहमजत से मामलो् का जिपटारा करवाया
िाएगा। जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के सजचव एवं
सीिेएम अजमत वम्ाि िे बताया जक राष््् ्ीय लोक
अदालत का मुख्य उद््ेश्य लंजबत मामलो् का आपसी
समझौते के माध्यम से त्वजरत जिपटारा करािा है। लोक
अदालत मे् टै््जफक चालाि, बै्क जरकवरी, मोटर वाहि
दुर्िटिा अजधजियम, पाजरवाजरक जववाद, दीवािी एवं फौिदारी मामले, श््म जववाद,
भूजम अजधग््हण, जबिली-पािी के जबलो् तथा रािस्व आजद का जिपटारा जकया
िाएगा। सीिेएम वम्ाि िे आमिि से 12 िुलाई को आयोजित होिे वाली राष््््ीय
लोक अदालत का लाभ उठािे की अपील की है। उन्हो्िे कहा जक कोट्ि म्े अपिे
लंजबत प््करणो् को आपसी सहमजत से हल करा लेिे मे् ही फायदा है, जिससे जक
समय कम लगे और मामूली खच्ि म्े ही जववाद का जिपटारा हो िाए। कोई भी केस
मे् कोट्ि मे् चलता है तो लोगो् को उसके जलए बार-बार चक््र लगािे पड़ते ह्ै और
धि व समय भी खच्ि होता है। लोक अदालत मे् आदमी आकर जववाद को सुलझा
ले तो यह वही् समाप्त हो िाता है। 

इंददरा गांधी दवदव मे् बीफामेर््ी मे्
प््वेश के दलए परीक््ा आयोदजत

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ालय मीरपुर
के कंप्यूटर लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवभाग की ओर से 8 से 25 जुलाई
के दौरान हलरयाणा प््देि के
बीफामेस््ी काय्जक््मो् मे् प््वेि के
ललए आॅनलाइन कॉमन एंट््े्स टेस्ट
का आयोजन लकया जा रहा है।
परीक््ा का आयोजन मुख्य के्द््

अधीक््क प््ो. सलवता श्योराण के
माग्जदि्जन मे् लकया जा रहा है। प््ो.
सलवता श्योराण ने बताया लक
लवश््लवद््ालय के कुलपलत प््ो.
असीम लमगलानी के कुिल
नेतृत्व व कुलसलचव प््ो. लदलबाग
लसंह तथा अलधष््ाता िैल् ्कक
मामले प््ो. सुनील कुमार के
माग्जदि्जन मे् आयोलजत परीक््ा
िांलतपूण्ज तरीके से कराई जा रही

है। इस अवसर पर कंप्यूटर लवज््ान
एवं प््ौद््ोलगकी लवभाग के अध्यक््
प््ो. सलतंदर बल व डा. रीना हुड््ा
का लविेष योगदान रहा। इसके
साथ ही कंप्यूटर लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवभाग की फैकल्टी
डा. अजय व तकनीकी लविेषज््
योगेि, लवकास व लललत और
काय्ाजलय सहायक प््दीप रंगा ने
योगदान लदया।

रेवाड़ी। बीफार््ेसी की प््वेि परीक््ा देते शवद््ाथ््ी। फोटेा : हपरभूपि

रेवाड़ी। शिक््को् के साथ शिलाड़ी।

घर रे आॅटो लेकर गया
युवक दो ददन रे लापता
कोसली। सुरेहली गांव से आॅटो
लेकर माक््ेट से गत््ा खरीदने के
ललए लनकला एक युवक दो लदन बाद
भी वापस घर नही् आया। युवक के
लपता भान ने नाहड़ पुललस को दी
लिकायत म्े बताया लक उनका

लड़का राहुल
हर रोज की
भांलत सोमवार
को अपनी
आॅटो लेकर
गत््ा खरीदने

घर से गया था, लेलकन दो लदन बाद
भी घर वापस नही् आया है। उसका
मोबाइल भी बंद आ रहा है। राहुल ने
सोमवार को ही आॅटो पर काम करने
वाले एक लड़के के फोन से अपनी
बहन को फोन लकया था, लेलकन वह
फोन भी अब बंद है। उन्हो्ने अपने
स््र पर उसकी हर जगह तलाि कर
ली, लेलकन उसका कोई पता नही्
चल पाया। पुललस ने लपता की
लिकायत पर गुमिुदगी का मामला
दज्ज लकया है।

राशन कार्ड होल्रर्ड को
ई-केवाईरी जर्र कराएं

रेवाड़ी। जिला खाद्् एवं आपूज्ति जियंत््क
डा.अशोक कुमार िे कहा जक जडपो से हर
माह राशि लेिे वाले सभी राशि काड्ि
धारक िल्द से िल्द अपिा ई-केवाईसी
करा ले्। उन्हो्िे बताया जक काड्ि धारक
जकसी भी ििदीकी राशि की दुकाि,
सीएससी से्टर या स्वयं भी ई-केवाईसी करा
सकता है। उन्हो्िे कहा जक सभी राशि
काड्ि धारको् को अपिा ई-केवाईसी करािा
अजिवाय्ि है, ताजक काड्ि धारको् को वत्िमाि
व भजवष्य मे् पीडीएस से संबंजधत जमल रही
सुजवधाओ् व योििाओ् का लाभ जमल सके्।
उन्हो्िे बताया जक राशि काड्ि धारक अपिे
मोबाइल के गूगल प्ले स्टोर से ई-केवाईसी
मोबाइल एप्लीकेशि  व आधार फेस
आरडी एप्लीकेशि डाउिलोड करे् और ई-
केवाईसी पर क्ललक करे्। सभी काड्ि धारक
को इस एप मे् हजरयाणा राज्य का चयि
करके राशि काड्ि म्े दि्ि आधार िंबर दि्ि
करिा होगा। काड्ि धारक को ओटीपी प््ाप्त
करिे के जलए अपिे सदस्य के आधार
काड्ि म्े दि्ि मोबाइल िंबर पर ओटीपी
भेििा होगा। इसके बाद प््ाप्त ओटीपी
डालकर व कैप्चा कोड फालो करते हुए
सबजमट बटि पर क्ललक करिा होगा।
उसके बाद जवभाग डाटा आगामी कार्िवाई
के जलए भेि देगा।

n युवक के पिता
भान ने नाहड़
िुपिस को दी
पिकायत 


